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Gli antidepressivi

Editoriale di Andrea Vallarino

Gli antidepressivi nascono nella primavera del 1957 con la scoperta
delliproniazide. Come scrive Robert Whitaker questo farmaco poteva far
risalire le sue origini a una fonte simbolicamente adatta: il combustibile per
razzi. Deriva infatti dal propellente che usavano i tedeschi durante la
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seconda guerra mondiale per lanciare le V2, le armi segrete di Hitler. Finita
la seconda guerra mondiale da questo propellente é stata sintetizzata
Iiproniazide, un farmaco antitubercolare, che ha dimostrato, una volta
somministrato nei sanatori ai pazienti con la tubercolosi, proprieta
energizzanti. Un reporter scrisse che i pazienti trattati con questo farmaco
ballavano di fronte ai fotografi. Il termine antidepressivo compare per la
prima volta ad opera del New York Times nel 1959. Si evidenzia
nuovamente l'originalita della psicofarmacologia, non c'€ un farmaco che
nasca in psichiatria, sono farmaci che nascono casualmente da altre
ricerche. La ricerca in psichiatria &€ pressoché nulla a tutt'oggi.

Le attuali conoscenze, per lo meno quelle con piu audience presso la classe
medica, indicano tre neurotrasmettitori implicati nella gestione della
depressione: serotonina, noradrenalina, dopamina. La teoria della
psichiatria biologista indica in una carenza di questi neurotrasmettitori la
causa della depressione. | farmaci antidepressivi in commercio stimolano
I'accumulo di questi neurotrasmettitori nelle sinapsi, cioe nei collegamenti
tra cellule nervose. | meccanismi di accumulo sono basati o sulla inibizione
della ricaptazione dei neurotrasmettitori o sulla inibizione della loro
metabolizzazione. Degli inibitori selettivi della ricaptazione della serotonina
abbiamo gia scritto in precedenza (vedi newsletter maggio 2024). Qui
trattiamo degli altri inibitori della ricaptazione dei neurotrasmettitori
implicati nella depressione e degli inibitori delle monoaminoossidasi
(iIMAO).

Antidepressivi inibitori della ricaptazione della serotonina e della
noradrenalina come ad esempio la duloxetina (inibitore principalmente
della serotonina ed in misura minore della noradrenalina) e il milnacipran
(al contrario inibitore principalmente della noradrenalina ed in misura
minore della serotonina).

Inibitori della ricaptazione della noradrenalina e della dopamina come il
bupropione.

Antidepressivi triciclici, cosiddetti perché nella formula chimica hanno tre
anelli di cui due esavalenti ai lati ed uno centrale eptavalente con la
funzione prevalente di inibizione della ricaptazione della noradrenalina o
addirittura inibitori selettivi della ricaptazione della noradrenalina come la
reboxetina.



Antidepressivi inibitori delle mono-amino-ossidasi (IMAQ), cosi definiti
perché inibiscono le monoaminoossidasi, enzimi deputati a degradare i
neurotrasmettitori (serotonina, noradrenalina, dopamina).

Da tenere presente che i ricercatori piu evoluti calcolano che solamente
1% delle depressioni sia endogena, cioe causata da un deficit chimico a
livello cerebrale, mentre il 99% delle depressioni sia reattivo. Il marketing
delle aziende farmaceutiche ha cavalcato la nozione biologista fino a
convincere i medici che praticamente nel 100% delle depressioni occorra

somministrare farmaci antidepressivi.

Ancora da considerare che gli antidepressivi triciclici e ancora di piu gl
IMAO sono i farmaci realmente antidepressivi, ma sono stati soppiantati dai
farmaci inibitori selettivi della ricaptazione della serotonina (SSRI) in quanto
quest’ultimi sono piu maneggevoli e semplici da gestire nel rapporto con i
pazienti. Peccato pero che piu che antidepressivi i serotoninergici (SSRI)
siano dei protettori emotivi con effetti collaterali indesiderati come il calo
della libido, che configurano una sindrome definita con un acronimo

inglese PSSD (Post SSRI Sexual Dysfunction).
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Quali sono i fattori che favoriscono i percorsi positivi in situazioni che
appaiono disperate, come molte esperienze esistenziali dolorose e poco
comprensibili, come quelle psicotiche? Chi ha scandagliato i racconti di
centinaia di “sopravvissuti” (G. Hornstein), ha indicato una risposta
chiarissima: disporre di almeno una persona che creda fermamente alla
possibilita della tua “guarigione”. Coerentemente con questa indicazione, le
speranze ragionevoli, che sono il denominatore comune dei contributi
proposti in questo testo, sono sempre speranze condivise. Le
testimonianze dirette (P. Deeagan, A. Hart, R. Waddingham) ne sono una
conferma evidente. Il contributo del curatore, quello di K. Weingarten e
quelli finali, sulle pratiche dialogiche, consentono - soprattutto ai
professionisti della salute e del sociale - di avere piena consapevolezza del
proprio ruolo quotidiano di partner attivi nei percorsi positivi, resistendo
alle lusinghe delle teorie biologiche della sofferenza mentale, che
alimentano la disperazione e il pregiudizio di inguaribilita (che e ['ultimo
impalpabile muro del manicomio).

Aforisma del mese

"La teoria serotoninergica della depressione ha lo stesso valore della teoria
che considerava la follia una conseguenza della masturbazione."
(David Healy)

Per pubblicare articoli e libri da promuovere, nonché informazioni da
divulgare inviare una mail ad andreavallarino@libero.it
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