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Iniziamo in questo numero la pubblicazione di argomenti di neuroscienze,
psichiatria, psicofarmacologia e psicoterapia, che nelle intenzioni dovranno
portare ad un testo integrato di utilizzo delle varie conoscenze in ottica
strategica. Gli argomenti andranno dalla neurochimica delle sinapsi encefaliche
alla farmacologia, all'epigenetica, alla psicoterapia. Ospiteranno vari punti di
vista per capire, anche se non per condividere, il perché di certe convinzioni
psichiatriche, farmacologiche e psicoterapiche. Per ogni argomento verra
consigliato un testo di riferimento per un opportuno approfondimento.

Il primo argomento scelto riguarda gli antidepressivi serotoninergici, per
limpatto che questi farmaci hanno avuto sulla psichiatria e sull'orientamento
della spesa sanitaria e per l'incredibile audience, non sempre giustificata, tra gli
psichiatri ed i pazienti.

GLI INIBITORI DELLA RICAPTAZIONE DELLA SEROTONINA
(SSRI)

(da: S. Stahl, Neuropsicofarmacologica essenziale, Edi-Ermes)
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Alcuni stimano che negli USA gli SSRI siano prescritti alla velocita di sei
prescrizioni al secondo, 24 ore su 24, 7 giorni su 7, in un anno intero. Anche
in Italia la prescrizione degli antidepressivi ha raggiunto livelli allarmanti:
per gli inibitori selettivi della ricaptazione della serotonina si & stimato che
siano prescritte 27,3 dosi ogni 1000 abitanti per anno. Questi
antidepressivi hanno raggiunto il secondo posto fra i farmaci convenzionati.
L'escitalopram si e posizionato nell'elenco dei primi trenta principi attivi che
hanno inciso maggiormente sulla spesa farmaceutica italiana secondo
I'Osservatorio di impiego dei Medicinali, OsMed.

Gli SSRI sono sei e tutti e sei hanno la principale azione comune di inibire la
ricaptazione della serotonina, nota anche come inibitore del SERT, cioé del
trasportatore della serotonina.

La Fluoxetina possiede anche un‘attivita antagonista 5SHT2c che puo
spiegare molte delle sue specifiche proprieta cliniche. Questo blocco,
comune ad altri farmaci come la mirtazapina e 'agomelatina, ma anche
diversi antipsicotici atipici, tra cui la quetiapina, 'olanzapina, I'asenapina e
la clozapina, potenzia il rilascio di noradrenalina e di dopamina.

La Sertralina inibisce anche il DAT e cioe fa aumentare oltre alla serotonina
anche la dopamina ed ha un‘attivita di legame con il recettore sigma 1 che

potrebbe contribuire al suo effetto ansiolitico.

La Paroxetina tende anche ad avere un potere ansiolitico, ha attivita



anticolinergica muscarinica e azione inibitoria sul trasportatore della
noradrenalina. La paroxetina inibisce I'enzima del monossido d'azoto che
potrebbe, almeno teoricamente, contribuire alla disfunzionalita sessuale,

soprattutto negli uomini.

La Fluvoxamina ha proprieta di legame con il recettore sigma 1 che
sembra collegato all'ansia ed alla psicosi anche se le sue funzioni non sono
ancora chiare, tanto che e stato denominato “enigma sigma” e quindi

analogamente alla sertralina ha anche un’azione ansiolitica.

Il Citalopram si presenta sotto forma di due enantiomeri, Re S,
'enantiomero R possiede attivitd antistaminica. E utilizzato nella

depressione dell'anziano.

L'Escitalopram ¢ il citalopram senza I'enantiometo R (cattivo), per
mantenere solo I'enantiomero S (buono), cosi da eliminare l'attivita

antistaminica.
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I FARMACI ANTIDEPRESSIVTI:
IL CROLLO DI UN MITO

Dalle pillole della felicita alla cura integrata
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| farmaci antidepressivi: il crollo di un mito
Dalle pillole della felicita alla cura integrata
Nuovo Paradigma, 2012

L'opinione comune & che gli antidepressivi siano dei miracoli della medicina
moderna. Ne era convinto anche il Professor Irving Kirsch. Durante il suo
lavoro di ricerca pero ha scoperto diversi problemi e incongruenze che lo
hanno portato a riflettere sulla loro reale efficacia. Come hanno fatto gli
antidepressivi a ottenere la fama di soluzione miracolosa per la
depressione? E perché ci e voluto cosi tanto tempo prima che qualcuno
contestasse pubblicamente un fatto ritenuto certo? Rispondere a queste
domande ci porta dove il confine tra ricerche cliniche e marketing
scompare. Tramite I'Atto di libera informazione (Freedom of Information
Act) Kirsch ha avuto accesso a studi clinici che le case farmaceutiche
avevano tenuto nascosti al pubblico e ai medici che prescrivono
antidepressivi. Cio che ha scoperto e documentato in questo libro promette



cambiamenti rivoluzionari nel modo in cui la societa percepisce e consuma
gli antidepressivi. Il libro ci mostra una realta che abbiamo la depressione
non puo essere vista come un semplice squilibrio chimico nel cervello. Gli
antidepressivi presentano effetti collaterali piu significativi di qualsiasi altra
forma di trattamento e sono solo marginalmente piu efficaci dei placebo. |
risultati di questa ricerca impongono un cambiamento radicale in direzione
di un approccio integrato alla cura della depressione.

Aforisma del mese
a cura di Marina Barbagelata

""Sono un uomo e questo € un buon motivo per essere triste”
(Menandro, poeta greco del IV secolo a.C.)

Per pubblicare articoli e libri da promuovere, nonché informazioni da
divulgare inviare una mail ad andreavallarino@libero.it
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